m&ﬁ LUNEDI
Visita a Balma Boves Borgata museo

TREKKING AI LAGHI LUSET SANFRONT
Trekking alla scoperta dei laghi Luset, due piccole perle d'acqua incastonate in un vallone sconosciuto MARTEDi
ai pi, sito riproduttivo della Rana Temporaria. Vi si accede tramite un panoramico e bucolico percorso “ » “ "
tra praterie alpine e piccoli insediamenti rurali. Possibilita di dimezzare la camminata utilizzando per I1 Bosco Incantato” & Parco avventura “GalAvventura
la prima parte la seggiovia. OSTANA
L . MERCOLEDI
Abbigliamento comodo, scarpe da trekking, bottiglietta d’acqua, cappellino. Escursioni in quota alla scoperta del Re di Pietra
DURATA mezza giornata (700 m di dislivello) CRISSOLO - ONCINO - OSTANA
RITROVO ore 8.30 piazzale di Pian Mune B B
COSTO 10 € adulti - 5 € ragazzi N
Adatta a tutti con un buon allenamento GIOVEDI
PRENOTAZIONE entro 2 giorni prima La Trebulina & La cava abbandonata
328.6925406 (anche whatsapp) PIAN MUNE - PAESANA
VENERDI
PEDALAwa o o . Grotta del Rio Martino - MTB
LUNEDI 5 AGOSTO e LUNEDI 2 SETTEMBRE 2019, dalle ore 9 alle ore 15, il tratto di Strada Provinciale CRISSOLO - PAESANA
da Pian Regina a Pian del Re sara percorribile solo a piedi, in bicicletta o con navette; possibilita di no- B
leggio e-bike e escursioni accompagnate (Monviso Bike Rent, Crissolo - Andrea 348.8869633).
SABATO
Punti noleggio e ricarica e-bike Alta Valle Po Trekking ai Laghi Luset 5 A Lk
NOLEGGIO RICARICA PIAN MUNE - PAESANA W LA
Piscina di Paesana 4 4 h PR o Myl S
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Le visite scelte in queste proposte danno diritto a prezzi promozionali
e prevedono 'accompagnamento di una guida naturalistica.




BALMA BOVES (SANFRONT) G et N ALLA SCOPERTA DELLALTA VAL PO LA TREBULINA Labeh
e Escursione in alta quota con guida naturalistica alla scoperta dei rifugi e panorami mozzafiato che offre il Re di 2
Pietra e della fauna che popola le sue pendici (vedi programma dettagliato).

ATTREZZATURA NECESSARIA

Abbigliamento da montagna, scarponi, giacca a vento, acqua. ATTREZZATURA NECESSARIA

Pranzo e merende al sacco o presso i rifugi.

DURATA intera giornata o ' DURATA

COME SI SVOLGE LA VISITA RITROVO ore 8.00 piazza del comune di Crissolo S oS RITROVO

GIORNATA AD OSTANA COSTO 15 € adulti - 10 € ragazzi : ot il § COSTO

Adaltta a tutti con buon allenamento Sioe s ;
PRENOTAZIONE entro 2 giorni prima s oot -
Massimiliano 339.6908179 (anche whatsapp) 4 fjop

PRENOTAZIONE

Ay

ATTREZZATURA NECESSARIA ESCURSIONI
44 MERCOLEDI

I d

DURATA Ritrovo sempre 8.30 - o p LE GROTTE DI RIO MARTINO PEDALANDO SOTTO IL MONVISO
RITROVO ATTREZZATURA NECESSARIA 3 LUGLIO '
COSTO Partenza da meire Durandini, salita a punta Ostanetta,
ritorno parzialmente ad anello ed eventualmente me-
PRENOTAZIONE renda sinoira all'agriturismo “A nostro mizoun”. 7 AGOSTO
10 LUGLIO Partenza da meire Tirolo e salita al rifugio Alpetto con
o3 DURATA Partenza da Meire Bigorie, salita ai laghi Bule, discesa ~ eventuale pranzo in rifugio. ATTREZZATURA NECESSARIA
’ i RITROVO ed eventualmente merenda sinoira al ristoro Le Bigorie. 14 AGOSTO

COSTO 17 LUGLIO Partenza da Pian della Regina, salita al rifugio Aquila
Partenza da Pian Regina, salita al Sella dal vallonedei  Nera con eventuale pranzo in rifugio e ritorno ad ATTREZZATURA NECESSARIA DURATA

Quarti, eventuale pranzo al rifugio Sella e ritorno ad  anello. COSTO

anello. 91 AGOSTO RITROVO

24 LUGLIO Partenza da Pian della Regina, salita al rifugio Sella DURATA
Partenza da Pian del Re, salita al Buco di Viso, discesaed ~ dal sentiero dei laghi di Prato Fiorito con eventuale RITROVO
eventualmente merenda sinoira all’Albergo di Pian del Re. ~ pranzo in rifugio e ritorno ad anello. COSTO

31 LUGLIO 28 AGOSTO

Partenza da Pian della Regina, salita al Colle della  Partenza da Pian del Re, salita con giro dei laghi al ri-
Gianna, ritorno ad anello ed eventualmente merenda  fugio Giacoletti, eventuale pranzo in rifugio e ritorno PRENOTAZIONE
sinoira alla “Baita della Polenta”. ad anello.
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